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Zertifikat

Hiermit bescheinigen wir

Sarah Reinsdorf

Die erfolgreiche Teilnahme an der

Ausbildung zur Kinderyogalehrerin
Baustein A

Die Ausbildung fand in Stuttgart an sechs Tagen statt und umfasste insgesamt ca. 66
Unterrichtseinheiten mit folgenden Schwerpunkten:

<t Unterschiede zum Erwachsenenyoga

<> Anatomische und physiologische Grundlagen im Yoga und speziell fur
Kinderyoga

% Bestimmte Yogastellungen des Hathayoga im Kinderyoga
< Grundlagenwissen der Yogaphilosophie
< Asanas, Entspannung, Pranayama

- Ernahrung, speziell im Yoga und Tipps fiir den Alltag
+ Familienyoga

# Padagogisches Grundwissen
# Yogaspiele

Die Prifung fand mindlich und praktisch statt und wurde mit Erfolg bestanden.

eigenstandige Kursangebote im Bereich Yoga fir Kinder zu entwickeln und
durchzufuhren,

In Anerkennung verleihen wir dieses Zertifikat,

Stuttgart, den 19.11.2017
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