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Kinesio Tape Grundkurs
 

vom 14.03.2025 
 
 

Kursinhalte 
Materialkunde und Grundlagen des Kinesio Tape 

Triggerpunktbehandlung und Kinesio Tape 
Muskeltechnik, Ligamenttechnik, Lymphtechnik 

Faszienkorrektur 
Kinesio Taping Anwendungsbeispiele aus der Praxis

 
Fortbildungspunkte 
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