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Fasziale Fakten zur Rectus Diastase
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Kursinhalte 
Neue Einsichten zur faszialen Architektur und deren Kraftubertragung 

Fasziale Anatomie der Bauchwand. Vernetzungen in den Beckenboden 
Trainingskomponente 1: Elastisches Federn und das Davis Gesetz 

Elastisches Federn: Bauchwand und Beckenboden I Prävention 
Biomechanik der Bauchwand. Neue Einsichten zur Rectus Diastase
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